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News — result.-Netzwerkpartner begleitet Osterreichs Skispringern zum Erfolg mit Humor

result. learning & transfer gratuliert Jonathan Briefs zu seinem Erfolg mit Osterreichs Skispringern

Als Coach arbeitet Jonathan Briefs langst innerhalb des Talent-Netz-
werks von result. learning & transfer. Ob auf Biihnen als Improvisations-
Schauspieler in Verbindung mit den Business Artists, als LIFO®-Analyst
oder Humorberater — Herr Briefs stellt immer wieder seine Mannigfaltig-

keit unter Beweis. Zu seinem Repertoire geh6ért auch die Trainings-
einheit ,Gewinner sind SpaBarbeiter — Auf der Suche nach dem Flow".
Hierbei begleitet er Osterreichs Skispringern zum Sieg und begeistert
damit auch Fuhrungskréfte. Wir gratulieren.

,JHumor-Berater? Wieso Humor-Berater?“

Improvisationstheater-Coach Jonathan Briefs, 49, iiber seine Zusammenarbeit mit Osterreichs Skispringern

SZ: Herr Briefs, wozu brauchen Oster-
reichs Skispringer einen Kélner Humor-

Berater, wie Sie einer sind? Humor brau- »Sie sind
chen doch eher die anderen. Damit Sie Abenteu-
driiber lachen kénnen, dass sie immer rer, intro-
verlieren? vertierte

] 'Brr:tte.fs; Qter)au.KEs ?ehzt udez'ash'[.hekm'zi oder extro-
eichtigkeit im Kopf. Zur Leichtigkei P
braucht man Freiheit, und dabei kann LI
Lachen helfen. Es gab vor zwei Jahren Jo.nath?n
bei der Vierschanzentournee diese Kon- Briefs dber
kurrenz zwischen Thomas Morgenstern Osterreichs
(Olympiasieger, d. Red.) und Gregor Springer
Schlierenzauer (Skiflug-Weltmeister, d.

Red.). Das war ein unausgesprochenes Foto: oh

Statusthema, es ging um die Hack-
ordnung, und das war damals tabuisiert.
Sie haben viel Negativenergie aufgewen-
det, und gewonnen hat die Tournee
letztlich Janne Ahonen. Mittels Improvisa-
tionstheater haben wir dann Méglichkei-
ten gefunden, das Thema zu erspielen,
viel dartiber zu lachen und es so auf eine
unverkrampfte Art besprechbar zu ma-
chen.

SZ: Schadet ein Theaterkurs fiir Sport-
ler nicht deren Authentizitét?

Briefs: Gar nicht. Teil der Verabredung

war ja sogar, dass der Kurs das nicht darf.

Deswegen haben wir in dem Sinne auch

kein Schauspieltraining gemacht, sondern
Improvisationstheater. Da ist man ja sehr
bei sich selbst.

SZ: Humor hilft bei Konflikten?
Briefs: Genau. Zum Beispiel kann man
durch einen provokativen Ansatz Dinge
so stark Uberzeichnen, dass man anfangt,
dartber zu lachen. Dann hat man sich
von dem Thema distanziert und kann
einen Perspektivenwechsel einnehmen.
Das macht es mdglich, den Konflikt zu
besprechen. Es geht um Selbsterkenntnis
und darum, dartiber zu lachen, dass man
Dinge Uberbewertet oder zu ernst genom-
men hat.
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